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Klub Gtuchych Mam - projekt z sercem
| pasjg

Miezwykle polrzebny ..

Czy styszeliscie kiedykolwiek o projekcie skierowanym do gltuchych mam i kobiet w cigzy? Fundacja Miedzy
Uszami (FMU) z Krakowa wychodzi z inicjatyws, ktdra ma na celu aktywizacje, integracje i podniesienie
poziomu wiedzy gtuchych mam na tematy 2wiazane 2z macierzynstwem, wychowaniem dzieci i
samodoskonaleniem. W projekcie uczestniczy przede wszystkim gluche mamy, a celem jest stworzenie
spotecznosci wokdt Klubdw Gluchych Mam - siecl kontakidw, kidre beds przynosic korzyscl w przysriosci

Historia projektu

Pomyst projektu powstal w zo1g rokw kiedy to zespat FMU opracowal wniosek do Funduszu Iniciatyw
Obywatelskich. Propozycia spodabata sie | olrzymata dofinansowanie. Dziatania Kubow w Matopolsce, na Slasku |
Mazowszu udato sie Zrealizowad w 2020 roku 2 duym sukcesem. pomimo trudnosci 2wigzanych z pandemig
koronawinisa i restrykcjami.

W 202z robu Fundacja Migdzy Uszami otrzymala dofinansowanie z programu MOWEFID na kolejne doiatania i
akbywnosc a2 do konca 2023 roku Projekt jest teraz kontynuacy dziatan 2 2020 roku. jednak tym razem choemy
dziatad na wigkszy skale | zapewnic wieoej modliwosci Klubom Gluchych Mam,

Projekt wpisuje siew szerszy, ramowy program  Glucha Mama® realizowany przez Fundacie Miedzy Uszami od
2017 roku. Cdbyty sig Jui progekty 2 rdzrych doedzin dotyczacych Zdrowia, edukacy oraz Iyvoa zawodowago |
spotecznego g/Gluchych kobiet. Najwakniejsze z tych projekiow do tej pory to: AIDS | cigia - poradnik w PIM"
Lhucha Mama na rynkau pracy”. Sita rozwoju’

Klub Gtuchych Mam - reaktywacja

Projekl skierowary jest do gluchych kobiet w cigdy | gluchych mam, 2wtaszeza 2 dziecmi do 7 roku fycia Jest o
dynamiczna inicjabywa, ktdra skupda na sobie uwage coraz wiekszej liczby gluchych mam z cabtej Polski. Od
mameniu rozpoczecia dzialan w zezz roku, projekt pryciggnat ponad 130 uczestniczek, kidre akbyemnie wlaczaja
s W organzowane inicjatywy. Powstata takie grupa zamknigta na Facebooku - to migjsce. w ktorym uczestniczki

progekiu mogg wymieniac sig infarmacjami, dodwiadcZeniami oraz uryskac Wiparc I pomoc

Jedmym z ghdwnych driatan projektu sg spotkania integracyine, ktdre odbywajg sie na 2ywo | online. Sg one
crganizowane w cabej Polsce, uczestnicza w nich ghuche mamy oraz ich dzieci. Podczas spotkan pomnaja sie
integruja. rozmasiagg, wymieniajg doswiadczeniami | wzajemnie sie wspierajd. Kazde spotkanie ma swj bemat
preessodni, Mamy reemawialg. a doed bawig sig 2 rownesnikami. Odbyty sig jui spotkania w Krakowne, Gdansku i
Srczecinie na wiosna planupenty spotkana w Poznaniu | Lublines.

Projext ma na celu rownies podniesiens poziomu wiedzy uczesiniczek projekiu, poprzez organizacie sekolen |
warsriatoar 53 one prowadzone przez specialstow z daiedaimy pedagogiki, psycholog, ale takie dietelyhi czy
zdrowia. Spotkania tturnaczone s3 na Polski Jezyk Migowy W rakcie warsztatow. ktore odbyty sie w Warszawie,
Katowicach i online, specjalisci przekazali prakbyczang wiedze na temal komunikacii z doieckiem.

Aktualnie traajg prace nad bworzeniem kursgw e-leamingowych z tematyla okoloporodowe). Kursy te skierowane
55 do Gluchych Kobiel | cztonkeéw ich rodain, Szczeqalnie kobiet, ktore czekalg na swoje pierwsze daacko. Wiecey
bie2geyeh infarmacii o tyeh dziataniach maoina znale?t na stronie

https: A7 klubgm.miedzyuszami.pl/my 101-Kursy-online

W o2oz3 robu Zorganizowane zostang dwa sekolenia liderskie, kidre preekazq wiedze | narzedzia do rozwoju
lokalrwch Klubdw Ghuchyeh Mam. Szkalenia te - prowadzone preez specjalisldw | praekazywane w PIM - magg na
celu integracke GM 2 rddryeh stron Polskl, odkrycie w nich potenciatu bderskiego. amdwienie pomysitw na dalszy
rozvws) Klubdw w PGM w Polsoa,

Projekt przyciaga coraz wigksze zainteresowanie. a biefgoe informacie o jege daiataniach publikowane sq na
stronie internetowe) Klub Gluchych Mam: https: A klubgm.miedzyuszami.ply oraz na profilu Facebook Glucha
Mama https: /4 www facebook.com/gluchamama oraz stronie Fundacji Miedzy Uszami miedzyuszamipl

https: #miedryuszami.pl’

Kluby dobrej synergii

Progekt Klubdw okazal sie bardzo potrzebny dla Gluchych Mam, kidre na co dzien borykalg sie z wieloma
trudnosciami w komunikac)i 2e slyszaoymi oraz brakiem edukacii w PJM na temat wychowania dzieci, zdrowia
mamy | dziecka oraz szeroko pojetego parentingu. Dziatania projektowe okazaty sie bardzo pomocne dia
uczestniczek, porwalajic im na zdobycie praktyczne] wiedzy oraz Twigkszenie Samooceny | pewnosci siebie
Przykladem sukcesu projekiu 55 zainicjowane preez uczestniczki spotkania integracyine, kldre preyciggnety duke
zainlerasowanie | Zyskaty pozytywne opinie W kilku miastach giuche mamy same jue Zaczynajy sie organizowad |
Z pomocy 2espodu Fundaci beorzg wiasne, lokalne grupy.

Progekt Klub Ghuchych Mam jest bardzo wamy 7 punktu widzenia integracji | wsparcia kobiet z niedosiuchem, kidre
wychowujg dzieci. Daje on szansg na poznanie inmych kobiet w podobnej svtuad, wymiang doswiadczen i
uzyskanie praktyczne) wiedzy, Gluche many potrzebuja projektdw akbywizacyinych i resci w jezyviu migowym,
aby moc uczestniczys w 2yciu spoteczrym i pomagas swoim deieciom w rozwopu ich umigjetnosct. Tworzenie
tresci w jezyku migowym mode by kluczem do zaspokojenia bych potrzeb, Projekt KGM udowodnit, e inicjatywy
towarzyskie dla gluchych mam 53 bardzo polrzebne. a daatania projeklowe porwalalg na zmnigjszenie
marginalizagji | wykluczenia spotecznego osob niestyszacych. Wazmnym elementem progekiu jest rdwnied edukacia
spoteczenstwa na temat problemdw Zwiazanych z niedostuchem. Chosmy pokazad, 2e osobom gluchym warto
udzielas wsparcia | szancwac ich potrzeby

Projekt Klub Gluchych Mam - reaktywacja™ jest realizowany przez Miedzy Uszami Krakowska Fundacje

Rozwoju Edukacji Niestyszacych im. Marka Mazurka w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
HOWEFIO na lata 2021-2030.
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