Czy gtucha mama rodzi inaczej? Tak. Przez
nas. Otacza jg nie tylko cisza, lecz takze
niewiedza i ignorancja

.Ifzia Aldr:ka Postuchaj artykutu Q

Czy glucha rodzi jakos inaczej niz slyszaca? To oczywiscie pytanie retoryczne, jednak
niepozbawione racjonalnosci. Rodzi inaczej, bo zycie osoby gluchej jest inne niz
styszacej. Jednak lek, potrzeba troski czy szacunku - to sie nigdy nie zmienia. Niestety,
czesto to slyszacy potrzebuja, by specjalnie im to przettumaczyé.
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"Przeciez moga czytac¢ z ruchu ust’, "dzisiaj wystarczy wszystko napisac¢ w telefonie”, "niech

uzyja jakiejs aplikacji” - to losowe komentarze, ktore styszatam od ludzi i czytatam w
Internecie, gdy zaczetam interesowac sie postrzeganiem gtuchych matek w spoteczenstwie.
To ciemna plama w polskim swiece parentingu. Gluche matki sg pomijane: przez lekarzy,
przez potozne, przez instytucje, ktére sprawujg piecze nad ich dziec¢mi, przez urzedy, przez
pracodawcow, aZz wreszcie przez wiekszosc¢ z nas, czego dowodzg przytoczone komentarze.
W Polsce zyje okoto 500 tysiecy Gtuchych (wg danych Biura Petnomocnika Rzgdu do Spraw
0sob Niepetnosprawnych). lle z nich to kobiety? lle z nich to matki? Takich statystyk oficjalnie
dostepnych nie ma. Jednak nie potrzeba liczb, aby uswiadomic¢ sobie, jak bardzo bywa Zle.
Wystarczg ludzkie historie. Tych ma az nadto Krakowska Fundacja Rozwoju Edukacji
Niestyszacych im. Marka Mazurka "Miedzy Uszami", kiora stawia sobie za cel uwrazliwienie

styszgcej czesci spoteczenstwa na odmienng, ale catkowicie petnoprawna, tozsamosc
jezykowo-kulturowg Giuchych.

Glucha mama jedzie na porodowke i nie jest sama

Jednym z czotowych i jednoczesnie najbardziej unikalnych projektéw fundacji jest projekt
"Glucha Nama". Powstat on w 2012 roku i miat za zadanie stworzenie przestrzeni dla
niestyszgcych matek. Przestrzeni potrzebnej na wymiane doswiadczen, na zadanie pytan, na
zdobycie wiedzy, az wreszcie, a moze przede wszystkim, na wypicie kawy, na wyzalenie sie, na
posmianie sie i na namiganie sie do woli.

%% Gdy w 2018 roku pracowaliSmy przy projekcie
aktywizowania gluchych kobiet na rynku pracy,
zauwazylismy, ze istnieje kolejny obszar, ktorym
nalezy sie zaopiekowaé. Gluche mamy, zwltaszcza w
mniejszych miastach, sa niezwykle osamotnione w
kwestii macierzynstwa. Na co dzien zyjg wrecz
wyizolowane od sSwiata wiedzy i kontaktow, a niestety
zorganizowane srodowisko innych gluchych mam
praktycznie nie istnieje, wiec takze i tam nie
otrzymuja tak potrzebnego wsparcia. Dlatego tez w
2020 roku uruchomilismy projekt "Klub Gtuchych
Mam", ktory zakladal integracje i aktywizacje kobiet
z trzech wojewodztw

- mowi nam Agnieszka Stomian z Fundacji Miedzy Uszami.

Okazato sie, ze zapotrzebowanie jest ogromne. Niestety, gdy rok pdZniej probowano
rozszerzyc dziatania projektowe na catg Polske, wniosek nie zostat dofinansowany, bo uznano
go "za zbyt mato innowacyjny". Pomystodawcy nie poddali sie jednak i w 2022 roku uzyskali
srodki z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na reaktywacje "Klubu Gtuchych Mam" -
dodano tam aspekt edukacyjny e-learningu i tak powstaty dwa kolejne projekiy e-learningowe:
‘Gtucha mama jedzie na poroddwke® i "Gtucha mama nie jest sama”.

Jak rodzi glucha mama?

Po co jednak tworzyc takie projekty? Czy gtucha mama rodzi inaczej niz styszgca? Niestety
tak, choc¢ nie chodzi tutaj o zadne biologiczne kwestie. Gtucha mama czesto rodzi pograzona
w niewiedzy, a przez to tez w leku. Nierzadko nie jest traktowana podmiotowo, a wszelkie
sprawy, ktére dotycza jej, jej ciata czy jej dziecka zatatwiane sg bez jej udziatu. "Potozna czy
lekarz rozmawiajg z mezem lub ttumaczem rodzacej ponad jej gtowa. Ona lezy na tozku w
bolach porodowych i czeka, az inni zdecydujg o jej losie” - mowi nam Agnieszka Stomian i
dodaje:

%% Za"Klubem Gluchych Mam" stojg dziesiatki historii.
Nierzadko okropnych, ktérych tak tatwo datoby sie
unikngé. Po to powstat projekt "Glucha mama jedzie
na porodowke". ChcieliSmy wyposazy¢ zarowno
kobiety, jak i lekarzy w wiedze, ktora ulatwi
wzajemne zrozumienie.

Nalezy sobie uswiadomic, ze sama cigza gtuchej kobiety stanowi dla niej znacznie wieksze
wyzwanie niz dla osoby styszgcej. Nawet taka kwestia jak wybdr lekarza oznacza czesto
dtuga i nieprzyjemng droge. Czesto nalezy odwiedzic kilku specjalistow, zanim znajdzie sie
takiego, ktory okaze zrozumienie dla sytuacji przysztej matki, wyrazi chec¢ komunikacji np. za
pomocg komunikatora. Po dziewieciu miesigcach trzeba tez trafi¢ na takich lekarzy na
poroddwce. Tu jednak zaczynajg sie kolejne schody. Gdy jedziemy do porodu, nie wiemy
przeciez, kto ma dyzur, ba nie wiadomo w ogdle, czy upatrzony sobie przez nas szpital bedzie
przed porodem, ktory przeciez odczuwa. Dodatkowo dZzwiga na swoich barkach stres
Zwigzany z trudnosciami w komunikacji.

Na wtasnej skorze przekonata sie o tym Matgorzata Klimczuk, uczestniczka projektu "Klub
Gtuchych Mam". Urodzita sie gtucha i cho¢ w swoim Zyciu doswiadczyta wiele
problematycznych sytuacji zwigzanych z trudnosciami w komunikacji, i tak bardzo obawiata
sie porodu. "Checiatam, aby pozwolono na obecnosc mojego lekarza w szpitalu. Niestety
odmdwiono. Prositam o dodatkowg pielegniarke w celu utatwienia komunikacji - tak ze
powiedziano mi ‘nie’. Martwitam sie, jak sie z nimi porozumiem. To byt moj najwiekszy strach.
Batam sie, ze przez niezrozumienie podejme ztg decyzje lub nie upomne sie o swoje prawa" -
opisywata pani Matgorzata.

Do porodu musiata przygotowac sie wiec inaczej niz styszaca mama. W torbie do porodu
oprocz pieluch czy spioszkow znalazty sie takze przygotowane wczesniej karty do
komunikacji. Dzieki nim byto tatwiej zaréwno personelowi medycznemu, jak i rodzace.

%9 Upewnitam sig, ze pielegniarka, ktora skonczy dyzur,
przekaze wszystko nastepnej. Dzieki temu czulam
sie bardziej bezpieczna. Pielegniarki otoczyly mnie
opieka. Potozna miata duzg kartke i czarny
flamaster. Mogta notowa¢ komendy. Pisata duzymi
literami, czytelnymi. Jak sie zestresowatam, mogtam
przeczytac jeszcze raz. Polozne opiekowaly sie mna.
Otarly mi pot z czota, poprawily aparat stuchowy lub
okulary. Dzieki temu dobrze wspominam porad.
Czulam sie bezpieczna.

Kartka to za mato

Nam, styszgcym, wydaje sie, Ze jesli ktos nie styszy, wystarczy mu to samo napisac. 0toz nie.
Wielu gtuchych nie postuguje sie bowiem ptynnie jezykiem polskim. Czasem napisanie czegos
na kartce lub telefonie moze nie wystarczyc.

"Wiedza koi leki. A glucha mama nie pojdzie do szkoly rodzenia, nie przeczyta sobie
wszystkiego internecie, jesli nie czyta ptynnie po polsku. Trzeba wiedziec, ze jezyk migowy i
jezyk polski to dwa rozne jezyki. Glusi nie zawsze czytajg ze zrozumieniem po polsku, wiec nie
jest oczywiste, Zze puszczg sobie filmik o porodzie z napisami i wszystko bedzie okej. Nie
bedzie. Dlatego stworzyliSmy catg baze materiatow z elementarnej wiedzy o cigzy, porodzie i

pielegnacji noworodka w jezyku, ktéry glusi zrozumiejg" - mowi Stomian w rozmowie z
serwisem eDziecko.pl.

Fundacja przygotowata tez "Pakiet komunikacyjny na porodowke" - materiaty dla personelu
medycznego, ktéry nie zawsze ma narzedzia oraz checi, aby dotrze¢ do gtuchej mamy.
‘Czasem problemy w komunikacji nie wynikajg ze ztej woli, raczej z niewiedzy i braku czasu.
Na przyktad w porodzie konieczne jest, aby rodzgca w pewnym momencie przestata przec.
Jesli Glucha ma te kluczowg dla dziecka i jej samej prosbe zrozumiec, potozna na przyktad
nie moze stac pod $wiatto, gdyz rodzaca nie bedzie mogta zobaczy¢, ze cos do niej mowi.
Potozna powinna tez dac znac dotykiem, ze teraz mowi”.

Ghucha nie slyszy

Choc¢ brzmi to absurdalnie, to sporo probleméw wynika z pominiecia kluczowej kwestii:
Gtucha nie styszy. Jesli nie zwrocimy uwagi osoby gluchej, ze mowimy, ona nie bedzie tego
wiedziata. Kontakt wzrokowy pomoze w przypadku prostej komendy np. "stop, nie przyj’,
‘oddychaj" lub "mocno, przyj", jednak nie zatatwi sprawy przy bardziej rozbudowanych
wypowiedziach. To mit, ze gtusi czytajg z ruchu warg. W rzeczywistosci te umiejetnosc
posiada zaledwie niewielki odsetek. Dlatego konieczne jest zastosowanie innych form
komunikacji, na ktére styszgcy musi byé otwarty. Choc na porodowce rozumienie komend
personelu medycznego moze byc decydujgce o zdrowiu i Zyciu dziecka oraz rodzacej, nie
zawsze tak sie dzieje. Jak wynika z badan Fundacji Miedzy Uszami, wiekszosc ankietowanych
medykow nigdy nie miata kontaktu z gtuchg pacjentka. Nie majg wiec ani wiedzy, ani
doswiadczenia, jak z nig pracowac. Dlatego tak wazne jest, aby gtucha mama do porodu
przygotowata sie zawczasu. Im wiecej wiedzy o porodzie zdobedzie, tym tatwiej bedzie
odnajdywata sie w szpitalu. Bedzie tez mogta poinstruowac lekarzy, jaka forma komunikacji
bedzie najbardziej efektywna. Na stronie Klubu Gtuchych Mam i Fundacji Miedzy Uszami jest
masa materiatow zarowno z zakresu wiedzy medycznej, jak i psychologicznej czy prawnej.

%9 Juz samo wypeinianie dziesigtek formularzy
podczas porodu tak naprawde odbywa sie najczesciej
"w ciemno’. Glucha mama sklada swoj podpis na
pliku kartek, jednak nie ma zupelnie swiadomosci, co
podpisata. Dla wielu zrozumienie jezyka
dokumentow jest totalnie nieosiggalne, a co dopiero
w stresowej sytuaciji.

Ghlucha mama nie jest sama

Naturalng kontynuacjg projektu "Gtucha mama jedzie na porodowke” jest projekt "Gtucha
mama nie jest sama". Tym razem uczestniczkom dostarczono wiedze o tym, jak przebiega
potog, jak moze objawiac sie depresja poporodowa oraz jak matka moze zadbac o siebie.

%9 Gtucha mama ma takie same potrzeby jak styszaca
mama. Potrzebujemy wsparcia, troski, ktorg musimy
okazac same sobie. Niestety, wiele niestyszacych
kobiet nie ma o tym pojecia. Jada na porodowke, tam
s przeczolgane przez pordd i zostajg pozostawione
same sobie z niemowleciem w nowej rzeczywistosci.
Nastepnie w potogu zapominajg o zadbaniu o siebie i
swoje potrzeby. Bardzo chcemy to zmienic¢ poprzez
projekt "Glucha Mama nie jest sama".

Dzieki Klubowi Gtuchych Mam matki otrzymujg nie tylko baze wiedzy, lecz przede wszystkim
poczucie przynaleznosci do srodowiska. Srodowiska, ktére stuzy wsparciem,
doswiadczeniem, wiedza, a to jest cos nie do przecenienia. Klub Gluchych Mam dziata we
wielu miastach w Polsce. Aby sie do niego zapisac, wystarczy wypetnic formularz
Zgtoszeniowy stronie https://klubgm.miedzyuszami.pl oraz dotgczyc do grupy zamknietej na

Facebooku. Do projektu zapisato sie ponad 200 osob. Nie kazda cztonkini jest tak samo
aktywna. Jak mowi Agnieszka Stomian, czesc¢ z nich tylko czyta i komentuje wiadomosci na
komunikatorze, inne biorg aktywny udziat w organizowanych przez Fundacje Miedzy Uszami
warsztatach i spotkaniach, a niektare z nich zostaty lokalnymi liderkami i podjety sie
organizacji spotkan. "To jest okej, nie kazda uczestniczka czuje gotowosc na spotkanie, ale
kazda ma dostep do wiedzy. Sg tematy, ktore dla jednych bedg ciekawe, dla innych mnigj. Co
nas bardzo cieszy, spotecznosc Gluchych Mam sama wskazuje, co jest dla niej wazne. Dla
przyktadu: duzo mam potrzebuje wsparcia w kontaktach z nauczycielami i wychowawcami
swoich dzieci. Podczas grupy wsparcia dzielg sie swoimi doswiadczeniami i historiami. Dla
wielu po prostu wystuchanie, Zze nie sg w tym same, jest bardzo terapeutyczne®.

Niezaleznie, czy mama slyszy, czy nie styszy, czy Zyje z niepetnosprawnoscia, czy dZzwiga na
swoich brakach jeszcze inny bagaiz doswiadczen, Zadna mama nie powinna by¢ sama. Mowi
sie, ze podczas pierwszego porodu rodzi sie nie tylko dziecko, lecz takze matka. Tak samo
wiec jak dzieckiem opiekujemy sie od pierwszych dni zycia, tak samo wsparcie powinnismy
okazac¢ matkom. Gtuche mamy czesto z wieloma problemami mierzg sie same. Dzieki
projektom "Miedzy uszami® nie musza.



