GtUCHA MAMA

JEDZIE NA PORODOWKE

Tekst wyktadu: Jakie tematy sg w kursie?

Wprowadzenie do kursu

Ten tekst przeczytasz w mniej niz 1 minute.
Tekst ma 20 zdan i 131 stow.

Tekst jest tatwy.

Trudnos$¢ tekstu wedtug Jasnopis.pl to 3/7.

Jakie tematy omawiamy w kursie?

1. Jak przygotowac sie do porodu?
Co zabrac¢ ze sobg do szpitala?

Jaki wybra¢ szpital?

2. Jakie dokumenty przygotowac przed porodem?
Jakie dokumenty podpisuje sie podczas porodu?

Co to jest plan porodu i jak go przygotowacd?
3. Jak rozpoznac, ze zaczyna sie porod?

Jak przebiega procedura przyjecia na porodowke?

Jak moze wyglagdac sala porodowa?
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4. Jak Ty i personel medyczny mozecie sie komunikowac?

Jakie przystugujg Tobie prawa?

5. Jaka jest rola potoznej, douli, lekarza oraz osoby towarzyszgce;j

podczas porodu?

6. Jak przebiega pordd?
Jakie sg sposoby tagodzenia bélu?

Jakie mozna przyjg¢ pozycje porodowe?

7. Jak jest zorganizowany (jak dziata) Oddziat Intensywnej Terapii

Noworodka?

8. Co sie dzieje po porodzie w szpitalu z matkg i dzieckiem?
Jak rozpoczg¢ karmienie piersig?

Co musisz wiedzie¢ przed wyjsciem ze szpitala?

Autor tekstu: Tomasz Mazurek
Redakcja: Agnieszka Stomian

Ten wyktad w Polskim Jezyku Migowym oraz lektorem audio obejrzysz w kursie
online (e-learning) ,Gtucha Mama jedzie na porodéwke”.
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AUTOR INNOWACIJI

FUNDACJA ,Miedzy Uszami” Krakowska Fundacja
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uUszAamMi im. Marka Mazurka

(i)nkubaior INKUBATOR

WLACINIK Wiacznik Innowacji Spotecznych

Regionalny Osrodek LIDER PROJEKTU

N W Polityki Spotecznej Regionalny Osrodek Polityki
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o NA RZECZ SPODZIELNI SOCIALNYCH Spoétdzielni Socjalnych

Publikacja powstata jako efekt testowania innowacji spotecznej “Gtucha Mama jedzie na porodowke
w ramach inkubatora ,\Wtacznik Innowacji Spotecznych” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (POWER). O$ priorytetowa: IV. Innowacje spoteczne

i wspdétpraca ponadnarodowa, Dziatanie: 4.1 Innowacje spoteczne.
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